
Halswirbelsäule 
Steuern entschiedener Strukturen: Leben  
Wirbel Versorgungsgebiet Auswirkungen 

C1 Atlas Blutversorgung von Kopf, Hypophyse, 
Kopthaut. Gesichtsknochen. Gehirn. 
Innen- und Mittelohr, svmpath. Nerven-
system. Schädel 

Kopfschmerzen, Nervosität, Schlaflosigkeit, Kopfgrippe. Bluthochdruck, Migräne, Nerven-
zusammenbruch, Gedächtnisschwund, chron. Müdigkeit, Schwindel, halbseitige Lähmung 
durch ungleichmäßige Durchblutung der Gehirnhälften 

C2 Augen. Sehnerven. Hömcrven. Neben-
höhlen, Mastoid-Knochen. Zunge, Stirn 

Nebenhöhlenbeschwerden, Allergien. Schielen, Taubheit, Augenleiden. Ohrenschmerzen, 
Ohnmachtsanfälle, bestimmte Arten von Blindheit 

C3 Wangen. Ohrmuscheln. Gesichtskno-
chen, Zähne. Facialisnerv 

Neuralgie, Neuritis. Akne und Pickel, Ekzem, Gesichtsnervenschmerzen, Ohrensausen, 
Zahnschmerzen, schlechte Zähne, Zahnbluten 

C4 Nase. Lippen, Mund, eustachische Röh-
re, Ohrtrompete. 

Heuschnupfen. Katarrh, Gehörverlust, Polypen, Allergien. Dauerschnupfen, aufgeplatzte 
Lippen, verkrampfte Lippenmuskeln. 

C5 Stimmbänder. Nackendrüsen. Rachen Kehlkopfentzündung, Heiserkeit, Halsschmerzen, Halsbräune, chron. Erkältung 

C6 Nackenmuskulatur, Schultern. Mandeln Steifes Genick, Oberarmschmerzen, Mandelentzündung. Keuchhusten. Krupp-Husten 

C7 Schilddrüse, Schulterschleimbeutel, Ell-
bogen                              

Schleimbeutelentzündung, Erkältungen, Schilddrüsenerkrankungen. Tennis-Arm, Kropf 

Brustwirbelsäule 
Steuern entschiedener Strukturen: Stoffe  
Wirbel Versorgungsgebiet  Auswirkungen 

Th 1 Unterarme. Handgelenke, Hände, Fin-
ger, Speiseröhre. Luftröhre 

Asthma, Husten, Atembeschwerden, Kurzatmigkeit. Schmerzen in Unterarmen und Hän-
den. Sehnenscheidenentzündung im Unterarm. pelziges Gefühl in den Fingern 

Th 2 Herz einschließlich Klappen und Hülle. 
Herzkranz-gefäße  

Funktionelle Herzbeschwerden und gewisse Brustleiden. Ängste, Rhvthmusstörungen 



Th 3 Lungen. Bronchien. Rippenfell, Brust-
korb, Brüste. 

Bronchitis. Rippenfellentzündungen. Lungenentzündungen. Grippe. Brustkrebs (verbunden 
mit L2-L5-Störungen, Asthma) 

Th 4 Gallenblase. Gallengänge Gallenleiden, Gelbsucht, Gürtelrose, Gallensteine, seitl. Kopfschmerz 
Th 5 Leber. Solarplexus, Blut  Leberleiden, Fieber, niedriger Blutdruck, Anämie, Kreislaufschwäche, Arthritis, Blutarmut, 

MS 
Th 6 Magen Magenbeschwerden, auch nervöser Art. Verdauungsstörungen. Sodbrennen 
Th 7 Bauchspeichel-drüse. Zwölffingerdarm Diabetes, Verdauungsprobleme, Gastritis, Schluckauf, Geschwüre 
Th 8 Milz, Zwerchfell Abwehrschwäche, Leukämie, Milzprobleme, Vitamin-Mangel, Schwäche 
Th 9 Nebennieren Allergien, Schuppenflechte, Nesselausschläge 
Th 10 Nieren Nierenbeschwerden, Arterienverkalkung, chron. Müdigkeit, Nieren(becken)entzündung 
Th 11 Nieren. Harnleiter Hautkrankheiten wie Akne, Pickel. Ekzeme oder Furunkel, rauhe Haut, Schuppenflechte 
Th 12 Dünndarm, Lymphsystem. Eileiter, Blut-

kreislauf  
Rheumatismus, Blähungen, gewisse Arten der Sterilität, Wachstumsstörungen 

Lendenwirbelsäule 
Steuern entschiedener Strukturen: Wege  
Wirbel Versorgungsgebiet Auswirkungen 
L 1 Dickdarm, Leistenpforte Verstopfung, Kolitis, Ruhr, Durchfall, Dickdarmstörungen. Darmblutungen, manche Arten 

von Brüchen (Hemien) 
L 2 Blinddarm, Bauch, Oberschenkel. Krämpfe, Blinddarmbeschwerden, Übersäuerung, Krampfadern 
L 3 Geschlechts-organe. Gebärmutter, Bla-

se, Knie 
Blasenleiden, Menstruationsbeschwerden, Fehlgeburten, Bettnässen, Impotenz. Wechsel-
jahr-Beschwerden, viele Kniebeschwerden 

L 4 Prostata. Muskeln der unteren Rücken-
abschnitte, Ischias 

Ischias, Hexenschuß, schwieriges, schmerzhaftes oder zu häufiges Harnlassen, Prostata-
störungen, Rückenbeschwerden 

L 5 Unterschenkel, Sprunggelenke, Füße, 
Fußknöchel 

Schlechte Durchblutung der Unterschenkel, geschwollene Knöchel. schwache Sprungge-
lenke und Fußgewölbe, kalte Füße. schwache Beine, Wadenkrämpfe, Schwellung der Füße 
und Beine 

Kreuzbein Hüftknochen, Gesäß Beschwerden im Bereich der Hüft-/Beckengelenke, auch des Kreuz- /Darmbeingelenks, 
Wirbelsäulenverkrümmungen. 

Steißbein Enddarm. After  
 

Hämorrhoiden, Afterjucken, Schmerzen am Ende der Wirbelsäule beim Sitzen 

 


